Loulou Rabougri

LA LIBRAIRIE DU
HIBOUK

HISTOIRES DU SOIR
POUR MES PETITS ENFANTS

LOULOU RABOUGRI
Le Loup Tout Petit

[Histoire de (Ghislaine Bosquc’c
Mise en forme A’Hélénc Dela{:auric
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Loulou Rabougri

Bonsoir Petit Loup Gentil ! Moi, je m’appelle Mamie Héléne. Oui, je

sais, tu ne t’appelles pas Petit Loup mais tu es trés gentil et c’est le

nom que je donne aux petits enfants a qui je raconte des histoires.
Je vais te raconter I’histoire d’un autre petit loup.

Loulou Rabougri est un loup tout petit

Il a de tous petits bras
De toutes petites mains
De toutes petites jambes
De tous petits pieds
Un tout petit museau et
De toutes petites oreilles

Mais aussi et surtout une longue longue longue tres longue queue
Ce qui handicape beaucoup Loulou Rabougri et le rend trés
malheureux.

Car la queue de Loulou Rabougri n'est pas simplement longue,
elle est aussi trés lourde et le fatigue beaucoup ... en plus de lui
donner une démarche trés particuliere et ... il faut bien le dire ...
un peu ridicule !

Résultat:

les autres petits loups se moquent de lui

les lapins le narguent et

§)
les oiseaux de la forét rient

Sur son passage.

Loulou, le pauvre petit loup rabougri, souffre en silence.

Il est tres malheureux.

Mais il ne veut pas le montrer.

Alors il décide de ne plus jamais sortir de chez lui.
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Loulou Rabougri

Il fait des provisions pour huit bons mois,

achete une télé a coins carrés,

N

g

0000

un vélo d'appartement,

un tas de bouquins ...

surtout des romans policiers,

il se fabrique une couverture en pilou bien chaude

et il s’enferme chez lui,
dans sa jolie petite maison rouge
et il lit ses livres devant le feu

qui brile dans la cheminée

loin de toute cette incompréhension

loin de la méchanceté des autres
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Loulou Rabougri

L'été passe et Loulou Rabougri ne s'ennuie pas.

Il se passionne méme pour la lecture.

II'lit des romans policiers @

D)

[ui-méme

tout en sirotant des jus de fruits qu’il fait

L'automne passe ...
et Loulou Rabougri ne s'ennuie
toujours pas

bien au contraire !

Il se passionne maintenant pour la gymnastique,
le vélo d'appartement,
et les bons repas qu’il fait lui-méme,
Regarde un peu tout ce qu’il mange comme légumes et comme

(Est-ce que tu les connais tous ? Si tu ne connais pas leurs noms,
demande-les a ta maman !)

©2007 www.therapie-par-le-son.com Héléne Delafaurie, Tous droits réservés pour tous pays



Loulou Rabougri

En mangeant des fruits et des légumes, il prend beaucoup de
vitamines
si bien que chaque matin il se lIéve plein de vitalité,

et se sent en super forme:

il grossit,
il grandit,

se muscle et surtout

il devient trés trés tres fort !

L'hiver arrive. Dehors il neige

et Loulou Rabougri ne s’ennuie pas.
Enveloppé dans sa couverture en pilou,
il boit un bon chocolat chaud

et regarde son feuilleton préféré

sur sa télévision a coins carrés.

Soudain on frappe a la porte !
Qui peut bien frapper a sa porte ?

Tout le monde I'a oublié !
Personne n’est jamais venu le visiter !

C'est un petit loup tout effrayé

qui lui demande de l'aider.

I lui explique que lui et ses deux amis
faisaient des glissades

sur la mare gelée

que la glace s’est cassée

et qu’un des deux amis est tombé
dans I'eau glacée.

lIs n'arrivent pas a le sortir de la

et il N’y a personne dans les environs pour les aider

Alors peut-étre que si Loulou Rabougri voulait bien les aider
on arriverait a sortir le petit loup de la mare glacée
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Loulou Rabougri

Mais il faut se dépécher, chaque minute compte !

Loulou Rabougri dit « Mais oui, mais oui, jarrive ! »
Il veut enfiler son manteau ...

mais le manteau de I'année derniere est trop petit
alors il attache les manches autour de son cou.
Il veut enfiler ses bottes,
mais il ne rentre plus dedans

alors il les met dans ses poches

r-“,_'_‘ r

et il accompagne en courant le petit loup jusqu'a la mare glacée.

La queue de Loulou Rabougri,
si longue,
si lourde

lui semble toute I1égere et la course lui est facile,

LOULOU RABOUGRI EST DEVENU
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Loulou Rabougri

UN TRES TRES TRES GRAND LOUP

trois fois plus grand que le petit loup qui 'accompagne
et qui pourtant a le méme age !

LOULOU RABOUGRI EST
IMPRESSIONNANT

et les lapins qu'ils croisent sur leur passage

"~
\% /,O se terrent dans leurs terriers

A P.
et les oiseaux ne %] rient

plus pour se moquer

N
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Loulou Rabougri

La mare est |3,

et le petit loup qui est tombé
dedans n’a plus de force,

il faut agir vite

Loulou Rabougri prend en charge
la direction du sauvetage,

il lance sa longue queue au petit loup
qui s'y accroche désespérément d’'un coup,

et Loulou Rabougri, fort et courageux, tire de toutes ses forces
OH HISSE OH HISSE OH HISSE

les deux autres petits loups lui viennent en aide
OH HISSE OH HISSE OH HISSE

Si tu veux lui venir en aide toi aussi dis avec eux :
OH HISSE OH HISSE OH HISSE

La glace craque,
Le petit loup mouillé est épuisé
Il va lacher prise...

« Encore une fois », crie Loulou Rabougri.
OH HISSE!
et Loulou Rabougri tombe par terre
avec le petit loup sauvé a

- ¥ 4, MR T ses cotés.

« On a réussi, on a réussi »,
crient les deux petits loups fous de
4 joie
« Merci Loulou Rabougri !
Sans toi nous n'aurions jamais
réussi »

Loulou Rabougri est tout ému.

Il enléve son manteau trop petit

pour le mettre sur le dos du petit loup frigorifié
qui n’arrive méme plus a marcher !

8

©2007 www.therapie-par-le-son.com Héléne Delafaurie, Tous droits réservés pour tous pays



Loulou Rabougri

« |l faut vite le réchauffer, allons chez moi » dit Loulou Rabougri
en hissant le petit loup épuisé sur son dos

Chez Loulou Rabougri tout le monde s'affaire
autour du petit loup mouillé, frigorifié, épuise ...

on l'installe prés de la cheminée,

Elp

on lui prépare une bonne bouillotte bien chaude,

on l'enveloppe dans la couverture en pilou

et tout le monde a le droit a
un bon chocolat chaud

on rit,
on chante,
on dit que
si Loulou Rabougri n’avait pas été aussi fort,
le pauvre petit loup serait peut-étre déja mort !
On I'embrasse pour le remercier,
on embrasse le petit loup pour le réconforter

le petit loup tout séché, tout réchauffé
qu'on a eu si peur de perdre dans I'eau glacée

- . =
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Le petit loup réchauffé pousse un gros soupir.
il regarde Loulou Rabougri et lui dit :
« Toi qui était un loup tout petit
Qui avait de tout petits bras
De toutes petites mains
De toutes petites jambes
De tous petits pieds ... Un tout petit museau
De toutes petites oreilles



Loulou Rabougri

Comment tu as fait pour devenir si fort et si grand
Avec des grands bras
Des grandes mains
Des grandes jambes
Des grands pieds
Un grand museau
Et des grandes oreilles ? »

Alors Loulou Rabougri leur explique

comment il prépare de bons jus de fruits pleins de vitamines,

leur donne les recettes des bons légumes qu’il mange tous les jours,
leur montre comment se servir du vélo d’appartement

et comment faire de la gym pour devenir fort.

Maintenant Loulou a plein d’amis qui viennent lui demander des
conseils parce gu’ils veulent devenir fort comme lui.

[l leur donne méme des
cours de cuisine. Regarde

'un de ses éléve en train de

faire une ratatouille !

Maintenant plus personne ne I'appelle Loulou Rabougri.

On I'appelle
LOULOU COSTAUD !
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Loulou Rabougri

Alors maintenant Petit Loup Gentil, si tu veux toi aussi devenir fort
comme Loulou Costaud, tu connais la recette | C’est celle de Loulou !
N’oublie pas demain de prendre des vitamines, de boire un jus de
fruit, de bien manger tes léegumes ! ... et un bon chocolat chaud s'il
fait froid.

Maintenant, c’est peut-étre I'heure de dormir, petit loup !
Je te souhaite une Bonne nuit pleine de beaux réves

Oh regarde, Loulou Costaud te fait un grand sourire :

« BONNt NUIT »

Pour demander le lien de téléchargement de la version audio racontée par
Hélene Delafaurie, envoyez un mail par la page contact du site
www.therapie-par-le-son.com La version audio est gratuite aussi.

Je remercie tous les sites canins sur lesquels j’ai trouvé ces photos, élevages,
forums ou sites de photos gags. J’espére qu’ils ne m’en voudront pas de leur avoir
emprunté ces photos sans leur permission, mais c’est pour les enfants et ce livre
est gratuit.
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