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La Lettre d’information de
la Thérapie par le Son

VERS UNE SOCIETE « SOURDE »

Nous allons vers une société « sourde » : les jeunes, avec leurs MP3
vissés aux oreilles, le son au maximum pour entendre malgré le bruit de la
circulation, du train ou de la moto, les concerts de hard rock ou les rave parties
ont de plus en plus de problemes d’audition. Il faut leur faire comprendre que
« plus le son est fort et moins on entend ! » On commence a trouver sur le net de
plus en plus de site de prévention pour les jeunes et de témoignages de jeunes
dont la vie est un enfer a cause des acouphénes + perte d'audition dus a une
exposition a un bruit trop fort. D’apreés les statistiques, 1 jeune (15-25 ans) sur 2 a
une perte d’audition causée par le bruit.

Nous vivons de plus en plus vieux et dans un environnement de plus en
plus bruyant. Il est normal que notre audition baisse avec I'dge, de méme que
notre vue. Mais ce n’'est pas une fatalité. De méme qu’on peut « s’entretenir » en
faisant de la gym douce, en ayant une bonne hygiéne de vie, de méme on peut
entretenir son audition en la faisant travailler avec la Thérapie par le Son. (Il en
est de méme pour les yeux et a 60 ans je lis le dictionnaire sans lunettes, mais ce
sera pour une autre fois!). N'attendez pas d’avoir 60% de perte auditive et
d’envisager la prothése pour faire quelque chose.

De méme qu'on fait « vérifier » ses yeux et ses dents une fois par an,
nous devrions tous faire vérifier notre audition une fois par an, les jeunes comme
les moins jeunes

Voila pourquoi je vous propose quelques petits tests qui vous permettront
peut-étre de réagir, ou de faire réagir votre entourage, avant qu'il ne soit trop tard

Ce test est en deux parties : un test écrit avec des questions. Je vous
propose ensuite d’aller confirmer le résultat par trois tests audio en ligne. Presque
tous les fabricants et vendeurs de prothéses auditives en ont sur leurs sites. J'en
ai essayé beaucoup et j'ai sélectionné ceux qui me paraissent simples a utiliser et
qui donnent des indications faciles a comprendre.

Ces tests ne remplacent en rien un test auditif mené par un spécialiste. Il

peut simplement vous aider & prendre conscience que vous avez peut-étre
besoin d’aller voir un ORL et de faire vérifier votre audition.




QUESTIONNAIRE

1. Lorsque vous parlez avec une seule personne, vous arrive-t-il de la faire répéter ?

2. Lorsque vous parlez avec plusieurs personnes, avez-vous des difficultés a
comprendre ?

3. Avez-vous des difficultés a comprendre quand vous ne voyez pas le visage de la
personne qui parle ?

4. Avez-vous de la difficulté a suivre une conversation dans un environnement bruyant ?

5. Trouvez-vous gu'en général les gens ne parlent pas assez fort ou marmonnent d’'une
facon inintelligible ?

6. Trouvez-vous gque souvent les gens parlent trop vite pour votre compréhension ?

7. Des proches, ou vos voisins, vous ont-ils demandé de baisser le son de la télé quand
vous la regardiez ?

8. Est-ce que vous n’entendez pas la sonnerie du téléphone ou de la porte d’entrée
quand vous étes dans une autre piece ?

9. Est-ce que vous n'entendez pas I'eau du bain couler quand vous étes dans la piece a
coté ?

10. Avez-vous tendance a refuser de participer a des fétes (repas au restaurant, fétes de
famille, bingo,...) parce que vous n'y étes pas a 'aise a cause du bruit autour de
vous?

11. Avez-vous du mal a comprendre une conversation au téléphone ?

12. Avez-vous déja été surpris(e) par une voiture que vous n'aviez pas entendue venir ?

13. Est-ce que vous n'entendez pas le tic-tac du réveil ?

14. Quand vous vous promenez, vous n’entendez pas le chant des oiseaux ou le bruit du
vent dans les arbres ?

15. Trouvez-vous difficile de savoir d'ou viennent les sons ?

Si vous avez répondu « oui » ne serait-ce qu'a une seule de ces questions, vous devriez
faire vérifier votre audition.

TESTS AUDIO
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Pourquoi banaliser ces petits maux ? Parce qu'ils sont

quotidiens ?
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vendredi 11 mai 2007, 12h29
Concerto pour lit majeur

TOKYO (Reuters) - Les organisateurs japonais d'un concert de musique
classigue qui a eu lieu récemment a Tokyo ont fourni aux spectateurs des lits,
des couvertures et méme des glaces au lieu des traditionnels fauteuils.

La violoniste russe Anastasia Chebotareva a joué des airs apaisants a la poignée
de privilégiés qui assistaient a la représentation et plusieurs d'entre eux n'ont pas
tardé a sombrer dans les bras de Morphée.

"Nous devrions nous relaxer lorsque nous écoutons de la musique", a déclaré
Miyuki Echizen, qui a passé la plupart du concert a dormir.
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oreilles. J'ai cru que cela passerait, mais au bout de 5 jours, je ne
supportais plus ce parasite sonore. De plus, il me semblait que
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pourrit la vie. J'ai perdu mon travail.
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